
フ リ ー ス ク ー ル

ミ ズ タ マ リ

利用につい て

「見学の日程を相談したい」「もう少し知りたい」「まずは
相談した上で、利用方法など決めたい」。
そんな方は右の QR コードから専用の L INE 窓口へ登録し、
ご連絡ください。無料体験も受け付けています。

〒320 - 0 837 栃木県宇都宮市弥生 2 丁目 8 - 8
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フ リ ー ス ク ー ル

ミ ズ タ マ リ

小学 1 年生～中学 3 年生
月、火、木、金　13 : 0 0 ～ 17 : 0 0（水土日および祝日は休業）
※夏休みなどの学校の長期休暇中もオープンしています。
※欠席した際には、翌月末までの振替が可能です。

窓口までお問合せください。
週 1 ～ 4 コースで選ぶことができます。

対象
日時

料金

Q　学校の出席認定はもらえますか？
A　基本的には学校側の判断となりますが、これまで 10 校以上の
　　小中学校より出席認定をいただいています。
Q　学校や放課後等デイサービスなどとの併用はできますか？
A　可能です。

よ く あ る質問

Q R

運営：NPO 法人キーデザイン　　080-1853-6296（代表直通）　　npokeydes i gn@gma i l . c om
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見学 ・ お申 し込み

東武宇都宮線南宇都宮駅から徒歩 10 分

親御さんとの

意思疎通も大切にし、

一緒に子育てします。



気持ちを表現することや人を頼ることに苦手・抵抗を感じる子どもたちが
自分らしく生活できるようになるための第一歩。それは、困った時に「助け
て」と言えるようになることだと考えています。そのためミズタマリでは、
以下の3つのことを大切にしながら日々関わっています。みんなが安心し
て過ごせるように、願いを込めて。

私たち の想い
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安 心 し て「助け て」 と言え る
環境を つ く る 。
安心 し て「助け て」 と言え る
環境を つ く る 。

1
対話を大切に
一人ひとりが何を感じ、

何を考えているのかを

大切にします。

自立 = 支え合い
2

困ったことがあれば、
お互いに支え合うことを
あたりまえに。

十人十色の関わり

3
”みんな平等に”ではなく
”全員に違った関わりを”。
私たちは個を尊重します。

Welc
ome!

す ご しかた

自由な時間を
のびのびと！

勉強も

ミズタマリなら

がんばれる！

ときにはみんなで
ゲーム大会も
開催！

卒業生 ・ 保護者の声

娘の口数が増え笑顔になっていく姿を近くでみて娘
には大切な時間だったのだと感じます。

保護者

何度か体験に行っているうちに友達もできて毎週行
くのが楽しみになってきました。

子ども

同 じ 年 頃 の 子 供 が 怖 く 外 に 出 る の を イ ヤ が っ て い た の に、
( お休みの日には ) ミズタマリの日を待ちわびて楽しそうに
語る子どもをみて、エネルギーが貯まっているのが分かり、
こっちも嬉しくなりました。

保護者

他にもマルシェ ・ 遠足 ・ おやつ作り
農作業などのイベントも実施！

ミズタマリでは、一人ひとりに合わせた過ごし方を大切にしています。
子ども２～３人にひとりの大人が寄り添い、みんなの個性を大切にしな
がら思い思いの時間を過ごしています。


